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Ehrenamtliche Arbeit mit Tieren

Seit dem Jahr 2014 bin ich zusammen mit Christina Jantz-Herrmann Schirmherr des ,,Forum
Heimtier” — einem Zusammenschluss aus Vertretern der Politik, Wirtschaft, Fachverbdnden
und Initiativen, die sich gemeinsam dem Ubergeordnetes Ziel verschrieben haben, die Be-
deutung von Heimtieren im gesellschaftlichen, padagogischen, gesundheitspraventiven und
sozialen Bereich hervorzuheben.

Dabei stellen wir die verschiedenen Bereiche im Zusammenleben und der Arbeit mit Heim-
tieren in den Vordergrund und beleuchteten in den letzten Jahren u. a. den therapeutischen
Einsatz, die Ausbildungsstandards und Absicherung in der Arbeit mit Assistenzhunden oder
das Thema Gesundheitsforschung.

In der vergangenen Sitzung haben wir uns mit dem Thema ,,Ehrenamtliche Arbeit mit Tieren”
beschaftigt. Dazu fallt den meisten von uns die freiwillige Arbeit in den Tierheimen oder im
Tierschutz ein. Und in der Tat ist dieser Bereich der wohl groRte, wenn es um das ehrenamt-
liche Engagement geht. In nicht wenigen Tierheimen ist die Situation sogar so angespannt,
dass ohne den Einsatz der Ehrenamtler die Versorgung und tagliche Arbeit kaum zu bewalti-
gen ware.

Auch in meinem Wahlkreis bin ich zu diesem Thema haufig unterwegs. In den Tierheimen
Magdeburg und Schénebeck habe ich mit den Helfern und Ehrenamtlichen vor Ort gespro-
chen, um mir ein Bild von ihrer Arbeit zu machen. Gern habe ich dabei symbolisch Futter-
spenden mitgebracht, die auch sehr willkommen waren. Dennoch gilt es aber fiir die Tier-
heime die finanzielle und rechtliche Planungssicherheit zu verbessern. Dazu haben wir uns
u. a. auch im Forum Heimtier mit den Zustdndigen in den Kommunen und Gemeinden zu-
sammengesetzt und erste Losungsansatze diskutiert. Politik ist haufig das ,,Bohren dicker
Bretter” und Durchbriiche sind erst nach langen und zdhen Verhandlungen zu verzeichnen.
Auch mir geht manches viel zu langsam. Ich arbeite dennoch weiter daran, fir die Tierheime
eine splirbare Verbesserung zu erreichen.

Genauso wichtig, aber haufig weniger im Fokus, ist der Einsatz von Heimtieren, wie Thera-
pie- oder Assistenzhunden in Pflege- und Seniorenheimen oder bei den Jiingsten in Kinder-
tageseinrichtungen und vor allem in der verhaltenstherapeutischen Arbeit mit Patienten. All
diese Bereiche werden durch den haufig unentgeltlichen Einsatz vieler Helferinnen und Hel-
fer ermoglicht.
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Bezeichnend ist dabei, dass dieser Bereich, also das Ehrenamt mit Tieren, sowohl was die
Zahlen anbelangt, als auch die Anerkennung in der Gesellschaft, immer noch vernachlassigt
wird. Es gibt wenig belegbaren Statistiken dariiber, wie viele Menschen sich in ihrer Freizeit
in diesem Bereich engagieren und ebenso wenige aussagefihige Zahlen dariber, welche
positiven Effekte, z. B. im therapeutischen oder praventiven Bereich durch Heimtiere ausge-
[6st werden kdénnen.

Dabei kennen viele den gefiihlt positiven Effekt eines ausgiebigen Spaziergangs mit dem
Hund auf das eigene Wohlbefinden genauso gut wie ich. Wenn ich mit meinem Hund Oscar
(einem spanischen Wasserhund) nach einem langen Sitzungstag eine ausgiebige Runde ge-
he, macht das den Kopf frei und entspannt ungemein. Ob nun Hund, Katze, Wellensittich
oder Kaninchen, das Zusammenleben mit Tieren hat fiir den Besitzer einen hohen emotiona-
len Stellenwert, der sich direkt auf die korperliche und mentale Gesundheit auswirkt. For-
scher der University of Lincoln in Grobritannien haben unlangst in einer Studie auch den
okonomischen Wert beziffert: Den Wissenschaftlern zufolge reduzieren Heimtiere jahrlich
die Kosten im britischen Gesundheitssystem um bis zu 2,4 Milliarden Pfund. Bello und Co.
starken also die Gesundheit ihres Frauchens oder Herrchens und das hat auch einen volks-
wirtschaftlichen Nutzen — nur wird dieser leider in der allgemeinen Diskussion unterschatzt.

Dieses Riesenpotenzial der Mensch-Tier-Beziehung, insbesondere bei der gesundheitlichen
Pravention oder der tiergestitzten Intervention gilt es auch in Deutschland in den Vorder-
grund zu stellen. Als Gesundheitspolitiker ist mir dies von besonderer Wichtigkeit.

Es klingt fast banal: Themen riicken erst in den Vordergrund, wenn man ihnen eine offentli-
che Plattform gibt und Uber sie spricht. So wird oft erst ein Problembewusstsein bei den Be-
teiligten geschaffen und so Lésungen hervorgebracht. Themen zu setzen und in das Be-
wusstsein zu bringen, ist eine meiner Aufgaben, die ich als Politiker im Allgemeinen und im
Speziellen im ,,Forum Heimtier” wahrnehme.

Zu Recht wird Politik aber auch daran gemessen, welche Rahmenbedingungen sie gestaltet.
Dies tun wir kontinuierlich. Bereits 2012 haben wir die Ehrenamtspauschale von 500 Euro
auf 720 Euro erhoht. Damit haben wir erreicht, dass eine Vielzahl der ehrenamtlich Engagier-
ten starker steuerlich begiinstigt wird. Ich setze mich dafiir ein, den Bereich des Ehrenamtes
noch starker zu entbiirokratisieren, um den Freiwilligen und Tragern die Arbeit zu erleich-
tern. Denn birokratischer Aufwand behindert das freiwillige Engagement und sollte deshalb
auf ein sinnvolles Minimum reduziert werden. Denn es ist nicht nachvollziehbar, warum ein
Freiwilliger, der sich bereit erklart, z. B. stundenweise im Tierheim mitzuarbeiten, vorher
zahlreiche Formulare ausfiillen muss.

Um das Engagement zu fordern und zu erhalten, ist auBerdem eine Abgrenzung zu den Min-
destlohnregelungen erforderlich. Bei den gemeinniitzigen Organisation und den betroffenen
Engagierten haben die Regelungen im Mindestlohngesetz zu groBer Unsicherheit gefiihrt.
Dazu gehoren Abgrenzungsfragen, z. B. wann ein Beschaftigungsverhaltnis vorliegt, ob die
Regelungen des Gesetzes greifen oder es sich gar um strafbewehrte Verstoe handelt.
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Diese Unsicherheiten sind kontraproduktiv. Hier muss dringend fiir Klarheit und Rechtssi-
cherheit fiir alle Beteiligten gesorgt werden.

Es geht darum, ehrenamtliches Engagement, egal in welchem Bereich als den ,Kitt” unserer
Gesellschaft zu fordern, denn es tragt zu einem besseren Miteinander bei. Das ist mir wichtig
und dafir lohnt sich jede politische Anstrengung.
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