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Die andere Seite

Die Arbeit der Lebenshilfe wird getragen vom ehrenamtlichen Einsatz aktiver
Blrgerinnen und Burger.

Diesen Satz kann man historisch verstehen, denn in der Tat ist die Griindung der
Lebenshilfe vor tber 50 Jahren — und vor etwa 20 Jahren in den &stlichen
Bundeslandern — auf das Engagement von Eltern, Freunden und Fdrderern von
Menschen mit geistiger Behinderung zurtckzufihren.

Er hat aber auch eine aktuelle und durchaus programmatische Bedeutung: Bei allem
Stolz, den wir angesichts des dichten Netzes hauptamtlicher Arbeit in unseren
Diensten und Einrichtungen empfinden — schliel3lich bedeutet dieses Netz nichts
anderes als bezahlte, gesicherte Assistenz von Menschen mit geistiger Behinderung,
und wir haben sehr fir es gekampft —, ist doch andererseits immer klar: Ohne
ehrenamtliches Engagement gibt es keine Lebenshilfe, ohne die vielen Eltern und
anderen Burger in den Vorstanden der Lebenshilfen nicht, doch auch nicht ohne die
wachsende Zahl derjenigen, die man heute das ,neue Ehrenamt” nennt: engagierte
Menschen, die sich nicht gleich in unsere angestammten Gremien wahlen lassen
oder noch nicht einmal sofort Mitglied der Lebenshilfe werden, die sich aber gern in
Projekten und bei ausgewahlten Aktivitaten fir Menschen mit geistiger Behinderung
engagieren.

So weit ist die Lage unstrittig: Lebenshilfe kann ohne blrgerschaftliches Engagement
fur Menschen mit geistiger Behinderung weder gedacht noch gemacht werden.

Doch zum ,Ganzen des Engagements®, wie wir es vertreten mdchten, gehért noch
eine andere Seite. Menschen mit Behinderung brauchen Hilfe und Engagement,
doch viele von ihnen mdchten sich auch selbst fur eine gute Sache oder fiir Andere
einsetzen. Und sie tun es auch schon; fur den Umkreis der Lebenshilfe und ,unsere*
Klienten und Betreute kdonnen wir es gesichert sagen: Menschen mit geistiger
Behinderung sind bei Tafeln, Mittagstischen und Kleiderkammern fur Bedurftige aktiv
und sie engagieren sich im Stadtteilcafé, sie arbeiten ehrenamtlich bei Festen oder
Sportveranstaltungen oder haben Aufgaben in der oOrtlichen Freiwilligen Feuerwehr
Ubernommen.



Menschen mit Behinderung engagieren sich und sie brauchen noch viel mehr
Maoglichkeiten und Gelegenheiten, dies zu tun: Vielleicht ist es unsere starke
Orientierung auf das ,Engagement fur“, fir Menschen, die Hilfe brauchen — eine
Orientierung, die wir naturlich mit allen Organisationen der Behindertenhilfe teilen,
die unsere Identitat und die Grundlage unserer Arbeit ist —, die andererseits daftr
verantwortlich zeichnet, dass wir das Engagement von Menschen mit Behinderung
manchmal nicht sehen. Oder sagen wir besser: dass es ein wenig gedauert hat, bis
wir es ganz bewusst zu sehen begonnen haben.

Doch dafir kommt die Sache jetzt richtig in Gang. Ich kann hier einige Punkte allein
aus der Arbeit der Bundesvereinigung Lebenshilfe nennen: Seit dem Frihjahr 2009
unterhalten wir eine Kooperation mit EUROPARC Deutschland, dem Dachverband
der Natur-, Nationalparks und Biospharenreservate in Deutschland, die es
interessierten Menschen mit geistiger Behinderung erleichtert, ein ehrenamtliches
Engagement im Naturschutz aufzunehmen. Im Februar 2010 haben wir und einige
unserer Partner eine grofde Tagung unter dem Titel ,Alle brauchen alle —
Blrgerschaftliches Engagement von Menschen mit geistiger Behinderung”
veranstaltet und zeitgleich, gemeinsam mit der Gesellschafter-Initiative der Aktion
Mensch, eine Postkarten-Kampagne auf den Weg gebracht: Sehen Sie Engagement
mal von der anderen Seite! — so lautet das Motto der Karten, das wir mithilfe von
Wechselbildern im Wortsinn ,ganz handfest und greifbar® umgesetzt haben. Wir
werben fir die ldee des Engagements von behinderten Menschen in und auf3erhalb
unseres Verbandes, bringen gute Beispiele in Umlauf, die sich Uberall in unseren
Mitgliedsorganisationen auftun, und versuchen, weitere Kooperationen mit den
,Regelstrukturen“ des Engagements zu schlieBen.*

Es lohnt sich, in diese Aktivitaten Zeit und einige Mittel zu investieren, denn der
Ertrag fir Menschen mit geistiger Behinderung ist immens: Es ist ein Zuwachs an
Teilhabe.

Menschen mit geistiger Behinderung haben durch ihr Engagement Teil an dem, was
sich jeder Engagierte von seiner Arbeit erhofft: SpalR an einer Aufgabe, die einem
liegt und die man ohne die manchmal driickenden Strukturen des Broterwerbs
erfullen kann; Freude daran zu sehen, wie durch das eigene Wirken eine gute Sache
wachst oder es anderen Menschen besser geht; eine Entwicklung der eigenen

! Weitere Informationen zu unseren Projekten und eine kostenfreie Bestellmdglichkeit der Karten
finden Sie auf www.lebenshilfe-aktiv.de.
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Fahigkeiten und des personlichen Muts, die man vorher nicht fir moglich gehalten
hatte; und schliel3lich ein Selbstbewusstsein und ein Stolz auf sich selbst und die
eigene Tat, die man auch fur die anderen Aufgaben des Lebens sehr gut gebrauchen
kann.

Doch burgerschaftliches Engagement ist auch eine gesellschaftliche Institution — eine
Uberindividuelle Ressource, die den Menschen hilft, ein Leben ihrer Wahl und mit
Profil zu leben. So bietet Engagement Zugang zu sinnvoller Freizeitgestaltung und
einem ,tollen Hobby“, zu Prestige und Anerkennung, zu Kontakten und
Weiterbildungsmadglichkeiten und manchmal sogar zu einer neuen, aufregenderen
Arbeitsstelle. Wie jede gesellschaftliche Institution sollte auch diese Menschen mit
Behinderung offenstehen, ja seit wir die UN-Konvention tber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen im Ricken haben, kénnen wir sogar sagen: Auch
diese Institution — die Mdéglichkeit, sich zu engagieren — muss jedem offenstehen.

Schliel3lich ist burgerschaftliches Engagement auch die Gelegenheit zu politischer
Teilhabe, zu politischer Partizipation. Engagement greift zumeist ein
gesellschaftliches Ziel auf, es will einen sozialen Mangel beseitigen oder eine gute
soziale Entwicklung beférdern. Wenn wir uns die ehrenamtlich gefuhrten
Suppenkichen vor Augen fihren oder etwa das Engagement fir o6kologische
Nachhaltigkeit, wird dies schnell deutlich. Engagement ist politisches Handeln —
sogar eines der wirkungsvollsten Art: Es wartet nicht darauf, dass Staat und Politiker
.endlich etwas tun“, sondern packt im gleichen Moment, in dem es Kritik auf3ert,
schon gleich mit an, um etwas zu verdndern (ohne nattrlich Staat und Politiker aus
der Verantwortung zu entlassen). Burgerschaftliches Engagement ist eine sehr
nachdrickliche Form, das politische Gemeinwesen mitzugestalten — und das Recht
auf eine solche Mitgestaltung steht jeder Burgerin und jedem Birger zu, ob behindert
oder nicht.

Kurz und gut, ob wir die individuelle, die gesellschaftliche oder die politische
Perspektive einnehmen — wir kommen auf allen drei Ebenen zu dem Schluss, dass
die Unterstitzung und Wertschatzung des burgerschaftlichen Engagements von
Menschen mit Behinderung eines zur Folge hat: mehr Teilhabe!

Ist mit diesem Ergebnis nun alles klar?

Ich méchte zum Schluss noch einem Einwand nachgehen, eher: einem Unbehagen,
das uns beschleichen kénnte.



.Stolz auf sich selbst und die eigene Tat" lautete die Formulierung, die ich oben
benutzt habe — und das klingt sehr dynamisch! Vielleicht zu dynamisch? Ist es
maoglich, dass wir genau in dem Moment die téatige, starke, gebende Seite von
Menschen mit Behinderung entdecken, in dem in der gesamten Gesellschaft sehr
laut das Loblied der Starke, der Dynamik und der Eigeninitiative gesungen wird?
Genau in dem Moment also, in dem die Leistung zahlt und sonst wenig. Das ware in
der Tat eine kompromittierende Verwandtschaft! Denn wir als Behindertenverband,
als Vertreter, Anwalte, Freunde und Eltern von Menschen mit Behinderung mussen
uns von jeder Form des sozialen ,survival of the fittest" distanzieren, auch wenn es
uns noch weit entfernt erscheint von dieser morderischen Starke-ldeologie, die den
Nationalsozialismus kennzeichnete.

Ein ernsthaftes Unbehagen. Und dennoch mdchte ich an meinem positiven Ergebnis
in Bezug auf das birgerschaftliche Engagement von Menschen mit Behinderung
festhalten, indem ich auch diesmal ,von der anderen Seite aus* hinsehe. Ein Mensch
mit Behinderung, der sich tatig, stark und dynamisch einsetzt fir Andere, der viel
arbeitet fir seine gute Sache und viel fur sie leistet, bleibt ein Mensch mit
Behinderung. Fir alle sichtbar bleibt seine Behinderung — dieses Zeichen seiner
wunderbaren, interessanten Differenz, aber auch das Zeichen seiner
Hilfsbedurftigkeit — erhalten: neben und parallel zu seiner ,tatigen“ Seite. Ein
engagierter Mensch mit Behinderung zeigt uns eine Dublette von Schwéche und
Stéarke, von Hilfsbedurftigkeit und Hilfeleistung, von Einschrdnkung und Dynamik. Ich
scheue mich nicht, die Sache philosophisch auszudriicken: Es ist die Dublette ,des
Menschen* und der Widerspruch, der uns alle kennzeichnet: Auch der Starkste von
uns hat jeden Tag ein kleines Scheitern im Gepack, und auch der Schwéchste von
uns schafft zumindest eines: zu zeigen, dass man mit Schwache leben kann, und
das ist nicht eben wenig!

Man sagt oft, dass Menschen mit Behinderung am Rand der Gesellschaft stehen,
doch das Gegenteil ist der Fall: Sie stehen im Zentrum, sie sind so etwas wie der
wahre Kern von uns allen. Unter der Bedingung, dass auch ihre Starke
wahrgenommen wird, sind sie es, die am deutlichsten vorfihren kénnen, was uns
allen eigen ist und uns verbindet. Und ein klares Bewusstsein von diesem
verbindenden Element ist zwar keine hinreichende, aber doch eine notwendige
Bedingung fur jede solidarische Kultur, die wir uns Uberhaupt ausmalen kénnen.

Solange wir diese noch nicht erreicht haben, solange wir noch nicht etwas mitleidig
dariiber lachen kdnnen, dass wir das Problem von Schwache und Stérke tberhaupt

4



jemals gewalzt haben, bleibt das Unbehagen als herausfordernder Stachel. Er sollte
uns aber nicht davon abhalten, die Starken von Menschen mit Behinderung zu
fordern, wo es nur eben geht, und ihr dynamisches Engagement herauszustellen, wo
immer es sich anbietet. Im Gegenteil: Letztlich kommt dies den Schwéachsten zugute
— und wissen Sie noch, wer das eigentlich war?

Robert Antretter ist Bundesvorsitzender der Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung e.V.

Kontakt: robert.antretter@lebenshilfe.de



