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»Sport und Fliichtlinge« — ein Programm das wirkt

Einleitung

»Sport und Flichtlinge« ist ein Programm der Sportjugend Hessen und wird geférdert durch
das Hessische Ministerium des Innern und fiir Sport. Es unterstitzt Stadte und Gemeinden,
um Sport- und Bewegungsangebote mit Fllichtlingen zu initiieren. Die vielfaltigen Sport- und
Bewegungsangebote in Hessen bieten sehr gute Mdoglichkeiten, Flichtlingen schnell und
unkompliziert das Ankommen in den Stadten und Gemeinden zu erleichtern. Stadte und
Gemeinden konnen ihre Forderantrdge beim Hessischen Ministerium des Innern und fir
Sport einreichen. Sportvereine wiederum kénnen bei ihrer Stadt oder Gemeinde eine Forde-
rung beantragen, wenn sich diese am Programm beteiligt.

Vernetzung als zentrales Element

Das Programm hat seit 2016 vielfaltige Erfahrungen darin gesammelt, wie es gelingt Geflich-
tete Gber und in den Sport zu integrieren. Die Sportjugend Hessen versteht Integration dabei
als gleichberechtigte Teilhabe im und am Sport unter Wahrung kultureller Vielfalt. Dabei hat
sich gezeigt, dass die Vernetzung vor Ort fiir den Erfolg der Arbeit sehr wichtig ist. Mittler-
weile ist hessenweit ein Netzwerk im Sport entstanden mit Integrationskoordinator*innen
auf Sport Kreisebene als regionale Unterstiitzer und ca. 300 Sport-Coaches in den teilneh-
menden Stadten und Gemeinden.

Was macht ein Sport-Coach?

Im Programm »Sport & Fliichtlinge« nehmen die (ehrenamtlichen) Sport-Coaches eine zent-
rale Rolle ein. Sie sind sportaffine Personen, die entweder in Sportvereinen tatig sind oder
sich im Rahmen der Freiwilligenarbeit flr Fliichtlinge engagieren und in der Regel viele ortli-
che Akteure kennen. So kdnnen sie unkompliziert Kontakte zwischen den Fliichtlingen, der
Asylbetreuung und den Sportvereinen vor Ort herstellen und die Gefllichteten - vor allem in
der ersten Zeit - zu den Sportangeboten begleiten. Der Einsatz von Sport-Coaches in der je-
weiligen Stadt oder Gemeinde ist Voraussetzung fir die Forderung durch das Programm.
Jede Kommune erhdlt vom Land Hessen mind. 6.000 Euro, die fir Aufwandsentschadigungen
und Projektforderungen verwendet werden kdnnen.
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http://www.sportjugend-hessen.de/integration/sport-und-fluechtlinge/das-programm-sport-und-fluechtlinge/#c2987

Wie wurde »Sport & Fliichtlinge« so erfolgreich?

Den grofRten Erfolg machen die engagierten Sport-Coaches aus. Doch entscheidend ist auch
das Netzwerk, in das diese Kimmerer eingebunden sind. Sie haben regionale Ansprechpart-
ner beim Sportkreis und eine Hotline bei der Sportjugend Hessen. Dort kdnnen sie bei Fra-
gen oder Unsicherheiten immer eine qualifizierte Unterstiitzung und Beratung erwarten.
Wichtig ist uns auch, dass die grofStenteils ehrenamtlichen Sport-Coaches einmal im Jahr
eine Qualifizierung besuchen. Diese dient sowohl der inhaltlichen Starkung fiir die Tatigkeit
als auch dem Aufbau von Netzwerkstrukturen. Zusatzlich gibt es regelmaRige regionale Tref-
fen und optionale Zusatzschulungen. So kamen in vier Jahren Gber 1.200 Bildungstage® zu-
sammen. Auch europaweit hat das Programm Anerkennung erfahren und wurde 2018 mit
dem #Belnclusive-Award der EU ausgezeichnet. Als Modellprojekt wurde es auBerdem beim
EU-Sport-Forum 2019 in Bukarest vorgestellt.

Neue Zielsetzung

Seit 2019 gibt es einen ergdanzenden Schwerpunkt im Programm, die sog. zweite Fordersau-
le. Diese Entstand aus den gemachten Erfahrungen der vergangenen Jahre und hat zum Ziel
Gefliichtete fir ein ehrenamtliches Engagement zu begeistern und zu qualifizieren. Dies wird
mit 2 MalBnahmen umgesetzt: Erstens sind sogenannte Sport-Coach-Tandems in den Kom-
munen forderfahig, also wenn der bisherige Sport-Coach (in der Regel ohne Zuwanderungs-
hintergrund) die Arbeit zukiinftig mit einem Gefllichteten als Tandem ausfiihrt. So soll der
Kontakt in die Migranten- und Gefliichtetencommunities verbessert und erleichtert werden.
Zweitens sind Ausbildungstandems forderfahig. Ziel ist es, Ausbildungsduos mit einem Mut-
tersprachler und einem Gefliichteten zu bilden, die dann gemeinsam eine Regelausbildung
(z. B. Trainerschein, UL-Ausbildung,...) besuchen. Der Muttersprachler hilft bei Verstindnis-
fragen und evtl. schriftlichen Ausarbeitungen und bekommt gleichzeitig einen neuen Blick
durch den Gefliichteten wie durch eine interkulturelle Brille, was indirekt zu einer interkultu-
rellen Offnung des Sports insgesamt fiihrt.

Erfolge und Hindernisse

Eine Evaluation? Anfang 2017 zeigte, dass bereits im ersten Jahr knapp 7.000 Geflichtete in
Sportprojekte eingebunden werden konnten. Das genutzte Angebot ist vielfaltig und sehr
breit gefachert. FuRRball ist die dominierende Sportart, aber auch andere Ballsportarten wie
Schwimmen, Gymnastik, Tanz, Kraft- und Kampfsport oder Radfahren werden aktiv betrie-
ben. Neue Sportarten in Deutschland wie Cricket werden ebenfalls durch Gefliichtete for-
ciert. Haufig sind die Angebote von Sportvereinen und Sport-Coaches verbunden mit weite-
ren integrativen Angeboten wie Sprachkursen, Kinderbetreuung und Begegnungscafés.

! Quelle:Meldestatistik der Sportjugend Hessen

% Quelle. https://www.sportkreis-lahn-
dill.de/images/files/2017/FI%C3%BCchtlinge/Vortrag_Evaluation_Sport_und_FI%C3%BCchtlinge_2016.pdf
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Wenn Gefllchtete nicht an bestehenden Angeboten teilnehmen, sind neue, durch Sport-
Coaches initiierte Angebote immer »gemischt« und richten sich an Gefllichtete und Autoch-
thone.

Hindernisse gilt es manchmal fir Sport-Coaches zu liberwinden. Da Gefliichteten das deut-
sche Sportvereinssystem mit ehrenamtlichem Engagement oft unbekannt ist, gilt es hier auf-
zuklaren und zu vermitteln. Immer wiederkehrende Themen sind Plinktlichkeit, regelmaRige
Trainingsbesuche, Mitgliedsbeitrage und der Umgang mit zur Verfliigung gestellter Sportklei-
dung und Trainingsmaterialien. Da Fllchtlinge oft noch im Findungsprozess sind, kommt es
hdufig zu Wohnortwechseln, was dann den Austritt aus dem Sportverein zur Folge hat.
Schwer fallt vielen Vereinen zu akzeptieren, wenn gut integrierte Sportler abgeschoben wer-
den, die teilweise ein fester Bestandteil von Trainingsgruppen und Mannschaften waren.

Was hat »Sport & Fliichtlinge« bewirkt?

Durch die direkten und alltdglichen Begegnungen im Sport kénnen viele Vorurteile schnell
widerlegt werden. »Viele stellen fest: Das sind ja ganz normale Menschen« (O-Ton eines
Sport-Coaches). Manchmal sind gerade Eltern, die groRe Sorgen und Angste um ihre Kinder
hatten, nun der Arbeit und dem Kontakt mit den Fllichtlingen gegeniiber sehr positiv einge-
stellt und helfen teilweise aktiv mit. So hat der Kontakt mit Gefliichteten im Sportverein zum
Abbau von Unsicherheiten, Angsten und Vorurteilen beigetragen.

Der personliche Kontakt beim Sport macht die Menschen ebenso sensibler fiir die Bedirfnis-
se der Flichtlinge und tragt dazu bei, dass Menschen hilfsbereit werden. Die differenziertere
Wahrnehmung von Geflichteten fordert Verstandnis und Empathie. »Durch die Integration
in Vereinen bekommen die Flichtlinge ein Gesicht und einen Namen. Sie sind jetzt nicht
mehr »die Flichtlinge< sondern Ali, Mohammad oder Mujtaba« (O-Ton eines Sport-Coaches).

Ebenso stellen die Menschen in den Sportvereinen nach einer gewissen Zeit fest, dass die
Mitwirkung der Gefllichteten durchaus eine Bereicherung darstellt. Vor allem kleinere Ver-
eine freuen sich liber neue junge aktive Mitglieder. Gerade im landlichen Raum konnten so
neue Mannschaften gegriindet werden oder weiterhin am Spielbetrieb teilnehmen. Der Kon-
takt fihrt zu einem wichtigen Perspektivwechsel: Die Gefliichteten werden zunehmend als
Bereicherung erlebt. Teilweise sind Gefliichtete als Trainer, Schiedsrichter oder Ubungsleiter
aktiv und beteiligen sich als Helfer bei Festen. Dies starkt ebenfalls die Akzeptanz der neuen
Mitburger.

Was ist wichtig?

Integration geschieht nicht von alleine, es bendtigt Menschen, die sich darum kiimmern. Im
Landesprogramm »Sport & Fliichtlinge« libernehmen Sport-Coaches diese Aufgabe seit 2016
erfolgreich. Dabei stehen ihnen regionale Ansprechpartner im Sportkreis und bei der Sport-
jugend Hessen zur Seite. Durch eine finanzielle Unterstlitzung der Stadte und Gemeinden
konnen Projekte finanziert und Aufwandsentschadigungen an Helfer bezahlt werden. Durch
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regelmalige, verpflichtende Schulungen und regionale Treffen wird einerseits die Qualitat
gesichert, andererseits das hessenweite Netzwerk gestarkt.

Mittlerweile wird ebenso versucht, die Gefliichteten fiir ehrenamtliches Engagement zu ge-
winnen und dafir gezielt Gber Tandemlosungen zu fordern. Dass es funktioniert, zeigt so-
wohl die wissenschaftliche Evaluation, die gelebte Praxis und die europaweite Wahrneh-
mung und Auszeichnung.
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Autor

Frank Eser ist Leiter des Referats Integration.
e Programmleitung »Integration durch Sport«

e Dipl. Pdd. seit 2002 verantwortlich fiir die Entwicklung und Konzeptionierung der Integra-
tionsarbeit in der Sportjugend und dem Landessportbund Hessen.

Kontakt: feser@sportjugend-hessen.de

Weitere Informationen:

Zum Programm »Sport und Fliichtlinge«
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/sport-und-fluechtlinge/das-programm-
sport-und-fluechtlinge/
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Weitere Integrationsprogramme der Sportjugend Hessen:
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/

Integration durch Sport
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/foerderung-und-beratung/

Willkommen im Sport
https://integration.dosb.de/inhalte/projekte/wis-willkommen-im-sport-fuer-gefluechtete/

Sport fiir alle Kinder
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/sport-gegen-kinderarmut/

Lebhafter Einblick in unsere Arbeit
https://www.youtube.com/watch?v=9u91MJkGCas
https://www.youtube.com/watch?v=qS1ligkEx7c
https://www.youtube.com/watch?v=Zo0QdyYAGeqq
https://www.youtube.com/watch?v=ngFA-COfy-8

Themenseite »Aktuelles« der Sportjugend Hessen
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/aktuelles/

Stddte und Gemeinden im Programm »Sport und Fliichtlinge«
https://www.sportjugend-hessen.de/integration/sport-und-fluechtlinge/das-programm-
sport-und-fluechtlinge/staedte-und-gemeinden-im-programm-sport-und-fluechtlinge/

Evaluation des Programms von Hanna Sauerbier, Diplompsychologin, Philipps-Universitdit
Marburg

https://www.sportkreis-lahn-

dill.de/images/files/2017/FI%C3%BCchtlinge/Vortrag Evaluation Sport und FI%C3%BCchtli

nge 2016.pdf

Redaktion
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