Newsletter fiir Engagement und Partizipation in Deutschland
17/2019

Bundesnetzwerk
Biirgerschaftliches
Engagement

Ana-Maria Stuth, Frauke Langhorst, Franziska Wendt

Mal eben kurz die Welt retten?
Erkenntnisse aus den Programmen der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung zum Engage-
ment junger Menschen

Geflihlt wurde noch nie so viel liber (freiwilliges) Engagement junger Menschen gesprochen,
wie im letzten halben Jahr. Fridays for Future zeigen: Jugendliche haben eine Meinung, wollen
Verantwortung tGbernehmen und ihre Zukunft aktiv mitgestalten. Die Demonstrationen sind
gleichermalRen Protestbewegung und Engagementort, denn sie miissen organisiert und koor-
diniert werden. Sie scheinen die hohe Engagementbereitschaft junger Menschen zu bestati-
gen. Fridays for Future zeigen jedoch nur eine von vielen Facetten jungen Engagements.

Trotz der hohen Engagementbereitschaft, ist nur etwa die Halfte auch tatsachlich freiwillig
tatig. Die Griinde dafir sind vielfiltig: Engagement ist stark von sozio-6konomischen und kul-
turellen Merkmalen abhangig. Nicht alle Jugendlichen kennen Maoglichkeiten, sich einzubrin-
gen bzw. beklagen die ungiinstigen Rahmenbedingungen seitens Schule, gemeinnitziger Or-
ganisationen oder Politik und Verwaltung. Um herauszufinden, was junge Menschen fir Er-
wartungen an ihr Engagement haben, befragt die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (DKJS)
im Programm »u_count - gemeinsam Gesellschaft gestalten« junge Menschen zu ihren Vor-
stellungen, Wiinschen und Erwartungen an freiwilliges Engagement. Dabei finden auch die
Jugendlichen Gehor, die sich (noch) nicht engagieren. Andere Programme der DKJS — »Think
Big«, »jugend.beteiligen.jetzt« und »Stark im Land« - zeigen, dass es zwei »Raume« gibt, in
denen es einer besonderen Begleitung im Engagement bedarf: der landliche und der digitale
Raum. Im Folgenden werden die wesentlichen Erkenntnisse zum freiwilligen Engagement jun-
ger Menschen aus diesen und anderen Programmen der DKJS vorgestellt.

Keine Zeit! Das bringt doch eh nix! Warum ich? - Jugendliche geben Aufschluss

In den letzten Monaten hat die DKJS erste Zukunftswerkstatten® im Rahmen des Programms
u_count durchgefiihrt. In diesem Rahmen haben sich ca. 250 junge Menschen zwischen 15
und 27 mit ihrem Verstandnis von freiwilligem Engagement sowie mit ihren Erwartungen da-
ran auseinandergesetzt und Wiinsche an Engagementforderung gedullert.

! Die Veranstaltungen finden bundesweit in stadtischen und landlichen Regionen statt, beispielsweise in Ham-
burg und Berlin sowie in Torgau (Sachsen), Altenburg (Thiiringen), MolIn (Schleswig-Holstein) und Ober-

viechtach (Bayern) . Die Zukunftswerkstatte werden in Zusammenarbeit mit lokalen Partnern durchgefiihrt, z.B.
Schulen, Tanz- und Musikvereine, Vereine zur Férderung interkulturellen Jugendaustausches, Feriencamps etc.
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Was ist Engagement fiir junge Menschen?

Das Verstandnis von Engagement ist bei den, an den Zukunftswerkstatten teilnehmenden, Ju-
gendlichen sehr unterschiedlich: »Was ist Engagement? Ist das etwas, wofiir man Geld be-
kommt oder nicht?«; »Ich weil8 aber nichts zu Engagement; fragten sie oder »lch weil} nicht,
ob das auch als Engagement zahlt, aber im FuRball bin ich manchmal Schiedsrichter.«, »lIst das
Leiten eines Motocross-Vereins ehrenamtliches Engagement?« Einige Teilnehmende verste-
hen das Mitmachen als freiwilliges Engagement: Ausiiben von Sportarten, Mitwirken in einer
Musikgruppe.

Andere Jugendliche haben hingegen ein sehr klares Konzept vom freiwilligem Engagement:
»Anderen Menschen helfen ist soziales Engagement«; »Projekte mit anderen fiir andere ent-
wickeln und durchzufiihren ist Engagement«; »Vertreten der eigenen Meinung und Interessen
in der Freizeit«; » Wenn man sich in seiner Freizeit mit gesellschaftlichen Problemen beschaf-
tigt und Gber seine Verpflichtungen hinausgeht« oder »Engagement ist, wenn man der Trainer
ist und nicht das normale Hobby!«, »Fiir mich ist Engagement nicht nur in der Schule [nicht
nur Beteiligung an schulinternen Projekten], sondern man sollte dann auch aufRerhalb der
Schule aktiv sein«.

Das sozialwissenschaftliche Konstrukt »freiwilliges«, »burgerschaftliches Engagement« ist jun-
gen Menschen, auch denen, die engagiert sind, selten bekannt. Sie trennen nicht dezidiert
zwischen nachbarschaftlicher Hilfe, freiwilligem Engagement und Partizipation oder Protest.
Vielleicht ist die Anregung des letzten Engagementberichtes sinnvoll, den Begriff auf den Priif-
stand zu stellen.

Warum engagieren sich junge Menschen (nicht)?

Unabhangig davon, ob sie sich schon engagieren oder nicht, beschaftigt die Teilnehmenden
von u_count die Frage, wie sie etwas verandern kdnnen: »Wie kann ich denn als Jugendlicher
anderen wirklich helfen?« Die jungen Menschen fiihlen sich verantwortlich dafiir ihren Beitrag
zu leisten: »Es nimmt einen personlich mit, wenn man sieht, dass es einem selbst gut geht und
anderen nicht.«; »Es ist wichtig in vielen Bereichen die Mangel aufzuzeigen, damit sie behoben
werden konnen. Damit gestaltet man die Gesellschaft.«

Spannend ist auch, dass die Mehrheit der Jugendlichen neben Spald auch anderen helfen als
einen wichtigen Grund fir ihr (potenzielles) Engagement angegeben hat. Mitbestimmung wird
ebenfalls als Motivator angesehen: »Wir sind die Erwachsenen von morgen/ der Zukunft. Viele
Entscheidungen betreffen uns, deswegen wollen wir auch Mitspracherecht.«

Die Themen, die junge Menschen bewegen oder fir die sie sich engagieren, sind so vielfiltig,
wie die Engagementlandschaft selbst - von Sport tiber Feuerwehr hin zu Kultur und Sozialem
sind auch alle gangigen Themen im Engagement der Jugendlichen wiederzufinden. Das Thema
Umweltschutz sticht jedoch hervor. Es wird in den meisten Zukunftswerkstatten des Pro-
gramms genannt, was sicherlich nicht zuletzt auf die starke mediale Prasenz der Fridays for
Future und des Klimawandels zuriickzufiihren ist. Aber auch soziale Themen, Menschenrechte
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und Diskriminierung sowie Mobilitdt spielen immer wieder eine Rolle. Jugendliche im landli-
chen Raum bzw. gefliichtete Teilnehmende beschaftigten sich hingegen vor allem mit sozialen
Themen oder aber mit Kultur und Musik, Sport oder Unfall- und Rettungsdiensten.

Die Griinde fir Nicht-Engagement sind vielfaltig: fehlende Information, keine Zeit wegen der
Ganztagsschule, die weiten Wege und der fehlende 6ffentliche Nahverkehr, ein Teilnehmer
sagt aber auch »ich bin einfach faul«. Andere wiederum haben den Eindruck, dass sie nicht
gehort werden oder sagen »man kann nichts bewirken«. Sie wiirden sich gerne politisch en-
gagieren, sagen aber, dass es keine Partei gibt, die sie Gberzeugt. Ein Teilnehmender sagt »ich
finde, dass wir in unserem Alter nicht viele Moglichkeiten haben uns zu engagieren, vor allem
in der Politik.«

Es bestatigt sich, dass freiwilliges Engagement vom sozio-6konomischen und kulturellen Sta-
tus abhangt. Ein Beispiel ist die Gruppe junger Gefliichteten, die an einer der Werkstatten
teilnahmen. Fir sie spielt das Thema Engagement bisher noch keine grol3e Rolle. Andere exis-
tenzielle Fragen: der Aufenthaltsstatus, die angespannte Wohnungsmarktsituation oder ihre
berufliche Zukunft stehen im Vordergrund. Aber auch sie méchten (mehr) Mitsprache in Bezug
auf die eigene Lebenswelt haben, z.B. mdchten sie noch mehr ihrer eigenen Ideen in die Ge-
staltung ihrer Einrichtung und ihrer Freizeit einbringen. Auch ist ihr Interesse anderen zu hel-
fen sehr groR, zurzeit sind sie jedoch vor allem NutznielBer des ehrenamtlichen Engagements.

Wie kénnte das Engagement junger Menschen noch stérker unterstiitzt werden? Sie geben
uns Hinweise

Die Jugendlichen haben unterschiedliche Wiinsche: mehr Information, mehr Anerkennung
und mehr Zeit. Sie wiinschen sich aber auch Unterstiitzung, wenn sie nicht allein wissen, wie
sie Probleme angehen kénnen:

e Viel mehr 6ffentliche Informationen iiber Moglichkeiten des freiwilligen Engagements:
Jugendlichen, die sich noch nicht engagieren, mangelt es oftmals an der Information: »ich
wisste gar nicht, wo ich hingehen sollte, wenn ich wo freiwillig arbeiten will...«. Aber auch
wenn sie Engagementmaoglichkeiten kennen, bemangeln sie, dass Engagement bei einem
Teil der Gesellschaft nicht bekannt ist: »lch musste meinen GroReltern erstmal erklaren,
was ein Freiwilligendienst ist. Das muss in der gesamten Gesellschaft bekannter werden.«

Uberraschend ist, wie stark die Jugendlichen sich wiinschen, dass Engagementthemen und
-bereiche starker im 6ffentlichen Raum sichtbar sind, damit sie sich iber Angebote besser
informieren kdnnen. Es solle mehr »Werbung« fiir Engagement geben und auch die Schule
solle vermehrt Uber Engagementbereiche informieren. Sinnvoll ware es ihrer Meinung
nach, regelmaRig Expertinnen und Experten aus verschiedenen Institutionen (in die Schule)
einzuladen, die ihr Feld und ihre Tatigkeitsbereiche vorstellen. Auch Aushange und Infor-
mationsmaterial in Schulen oder Jugendzentren kdnnten Zugange zu Engagement bekann-
ter machen.
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Es gibt den Wunsch nach zentralen Stellen, die koordinieren und vernetzen oder nach einer
App. Infrastrukturen des freiwilligen Engagements — Freiwilligenagenturen, Birgerstiftun-
gen etc. — scheinen nicht bekannt zu sein.

e Anerkennung und Wertschitzung des Engagements in Schulen und bei (kiinftigen) Ar-
beitgebenden. Akzeptanz dafiir, dass dieses auch mal in der Schul-/Arbeitszeit liegt: Nicht
jedes Engagement wird anerkannt. Demonstrationen bei Fridays for Future gelten als Fehl-
stunden. Das Engagement in einer Trommelgruppe wird als »Spa« abgetan oder die
Gruppe wird despektierlich »die, die Krach machen« bezeichnet.

Jugendliche wiinschen sich, dass ihr Engagement mehr Akzeptanz und Wertschatzung er-
fahrt. Die Schule solle mit einem Attest die Fehlzeiten aufgrund von gesellschaftlichem En-
gagement anerkennen. Auch sollten alle Arbeitgeber Ehrenamtstage anbieten.

Sie wiinschen sich aber auch ein besseres Image des Engagements: »...nicht, dass alle den-
ken, ich mache das nur, weil ich keine Freunde habe oder nichts Besseres zu tun habe...«
oder »Es wird so hingestellt, als ob man naiv/ dumm ware, wenn man sich flir andere en-
gagiert und die eigene Zeit dabei verschwendet.« Die ausgepragte Sorge vor dem negativen
Bild des Engagements ist liberraschend und vielleicht auch einer der Hinderungsgriinde fir,
diejenigen, die sich noch nicht engagieren.

Jugendliche schatzen es zudem, fiir ihr Engagement Anerkennung zu erhalten: durch Zerti-
fikate, Berichterstattungen in der Presse, Erwdahnung in der Schiilerzeitung, gesellschaftli-
che Verglinstigungen bei Freizeitangeboten etc.

Insgesamt scheinen junge Menschen sich noch nicht hinreichend gehort und beteiligt zu fih-
len. Die meisten Teilnehmenden waren dankbar, dass sie im Programm u-count gefragt wur-
den und ihre Meinungen einbringen konnten. Ahnliche Erfahrungen macht die DKJS in landli-
chen Raumen mit dem Programm Stark im Land.

Herausforderung ldndlicher Raum

Im landlichen Raum gestalten sich Engagement und Beteiligung besonders herausfordernd.
Schwindende Angebote im Freizeitbereich, lange Schulwege oder eine riicklaufige Zahl von
Gleichaltrigen in der Nachbarschaft sind nur einige der splirbaren Merkmale landlicher Regio-
nen. Die Jugendlichen beklagen, dass sie durch fehlende Freizeitangebote, Jugendclubs und
offentliche Verkehrsmittel keinen Zugang zu Freizeit, Engagement und Mitgestaltung haben.

Wie ist es da moglich, junge Menschen dazu anzuregen, ihre Gemeinde aktiv mitzugestalten?
Wie sieht eine kinder- und jugendgerechte Kommune tberhaupt aus?

Die DKIJS macht die Erfahrung, dass dort wo Ideen der Kinder und Jugendlichen mit Geld ge-
fordert und durch fachliche Begleitung unterstitzt werden, sie sich gerne einbringen und ihre
Nachbarschaft mitpragen. So ibernehmen beispielsweise Jugendhilfetrager gemeinsam mit
jungen Menschen die Gestaltung von Aktionsflachen oder Jugendraumen und beziehen in ihre
Projekte sowohl die Nachbarschaft als auch die lokale Wirtschaft ein. Die Erfahrung, selbst
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etwas in ihrer Umgebung zu verdandern, starkt das Selbstbewusstsein der Jugendlichen und
eroffnet ihnen neue Freirdume. Jugendliche sagen: »Jeder konnte seine eigenen Ideen ein-
bringen.« oder »Wir haben uns wichtig gefiihlt und waren stolz auf die erworbene Summe von
Spenden.«

Digitales Engagement und digitale Beteiligung - Engagement der Zukunft?

Fast alle Jugendlichen sind heute online unterwegs, digitale Tools sind aus ihrem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Nutzen sie diese Tools auch fir ihr Engagement und ihre gesellschaftliche
und politische Teilhabe? Im Rahmen der DKJS Programme gibt es spannende Beispiele fir sol-
che Einsatze:

e Think Big hat z. B. das Handicap-Lexikon gefordert. Zwei Jugendliche haben dieses als
Website gegriindet und bespielen intensiv YouTube, Facebook und Twitter. Sie mdchten
Uber Behinderungen aufkldaren und z. B. Teilnehmende fiir Runde Tische zur Selbstbestim-
mung von Menschen mit Behinderungen erreichen.

e Das Programm jugend.beteiligen.jetzt qualifiziert Fachkrafte in Kommunen und Jugend-
hilfe, etwa in Berlin-Lichtenberg. Dort waren Versuche, ein Jugendparlament einzurichten,
wiederholt gescheitert. Mit der digital gestiitzten Methode Barcamp konnten jedoch Ju-
gendliche in den Dialog mit der Bezirkspolitik eingebunden werden.

Die Erfahrung zeigt, dass es zwei unterschiedliche Gruppen von Jugendlichen gibt: So weil} die
eine Gruppe genau, wie sie digitale Werkzeuge fiir ihr Engagement einsetzen kann und sucht
punktuelle Unterstiitzung im Sinne von Spezialwissen, Hardwareressourcen und/oder Geld-
mittel. Flr eine grofRere Zahl von Jugendlichen hingegen erscheint die Umsetzung digitaler
Engagementprojekte eine Herausforderung. Diese zweite Zielgruppe benotigt Unterstitzung,
um fir sich herauszuarbeiten, wo und wie sie sich engagieren und beteiligen kénnen. Sofern
sie digitale Tools fur ihr Engagement nutzen sollen, benétigen sie Anregungen und Begleitung
bei der Umsetzung, so die Erkenntnis aus dem Programm Think Big.

Grundsatzlich gibt es fur beide Gruppen noch wenig addquate Unterstiitzung rund um Cam-
paigning, Projektmanagement oder etwa die passende Tool-Auswahl fiir digitale Projekte. Die
Unterstiitzung kommt zumeist von Peers oder einzelnen digitalaffinen Fachkraften aus der
Jugendhilfe. Auch da kann es klinftig noch mehr Angebote geben.

Uber die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung

Die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) setzt sich fiir Bildungserfolg und Teilhabe jun-
ger Menschen ein. Sie engagiert sich dafiir, dass Kinder in unserem Land gute Chancen zum
Aufwachsen und Lernen erhalten und nicht liber ihre Defizite, sondern mit ihren Starken wahr-
genommen werden. In Programmen und Projekten macht die DKJS ihnen Mut, ihr Leben cou-
ragiert in eigene Hande zu nehmen und stol3t Veranderungsprozesse im Bildungsalltag an: in
Kindergirten und Schulen, beim Ubergang in den Beruf, in der Engagement-, Familien- oder
Jugendpolitik. www.dkjs.de
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https://www.dkjs.de/

Autorinnen

Ana-Maria Stuth ist Abteilungsleiterin Programme bei der Deutschen Kinder- und Jugend Stif-
tung und verantwortet dort das Thema freiwilliges Engagement. Sie arbeitet seit iiber 15 Jah-
ren im Bereich Engagementférderung, Jugendengagement und Freiwilligendienste.

Kontakt fiir den Bereich Jugendengagement bei der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung

Kontakt: ana-maria.stuth@dkjs.de / +49 (0) 30 25 76 76-31

Frauke Langhorst verantwortet seit neun Jahren die Kommunikation fiir Programme im Be-
reich Jugend & Zukunft der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung.

Kontakt: frauke.langhorst@dkjs.de/+49 (0) 30 25 76 76-47

Franziska Wendt ist Mitarbeiterin im Programm »u_count — gemeinsam Gesellschaft gestal-
ten« bei der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung.

Kontakt: franziska.wendt@dkjs.de/+49 (0) 351- 320156-57

Weitere Informationen:

Die Erkenntnisse in diesem Artikel beruhen auf der Erfahrung aus verschiedenen Programmen
der DKJS:

e u _count - gemeinsam Gesellschaft gestalten: Befragt junge Menschen im Alter von 15 bis
27 zur Neuausrichtung und Stidrkung von Engagement, Ehrenamt und Freiwilligendiensten
im Rahmen von rund 60 regionalen Zukunftswerkstdtten und Hearings. Die Ergebnisse wer-
den mit dem BMFSFJ sowie Fachleuten fiir Engagement und Freiwilligendienste diskutiert.
Das Programm wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
sowie der Bildungs-Chancen-Lotterie geférdert. www.dkjs.de/u_count | face-
book.com/ucountdkjs | Instagram: @u_count_dkjs

e jugend.beteiligen.jetzt ist ein Kooperationsprojekt mit dem Deutschen Bundesjugendring
und lJAB, der Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit, initiiert vom BMFSFJ. Es bietet Hilfe
fir die Praxis digitaler Jugendbeteiligung und stellt Know-how zu Prozessen und Tools be-
reit. Mit dem Curriculum »Praxis Digitale Jugendbeteiligung« zeigt jugend.beteiligen.jetzt,
mit welchen Inhalten Jugendengagement unterstiitzt werden kann. www.jugend.beteili-
gen.jetzt | facebook.com/Jugendbeteiligung.de | Twitter: @jugendbeteiligt | Instagram:
@jugendbeteiligung.de

e Think Big hat iiber 10 Jahre junge Menschen bei der Entwicklung ehrenamtlicher Projekte
unterstiitzt und u.a. freiwilliges Engagement mit digitalen Technologien verknlipft.
www.think-big.org
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e Das Programm Stark im Land — Lebensrdume gemeinsam gestalten verknlipft praxiser-
probte Anséitze und Instrumente, um Kinder- und Jugendbeteiligung im Iéndlichen Raum in
Sachsen voranzubringen. www.starkimland.de/

Redaktion
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